
Tarifas

JORNADA VALOR POR SEMANA

Media jornada · 9:00 a 12:00 $450.000

Jornada completa · 9:00 a 16:00 $800.000

Inmersión $350.000

Inmersión · Incluye estadía en cabaña compartida con otros participantes y desayuno.

Cupos · El cupo se confirma con el pago anticipado. No se hace devolución de dinero después de realizado el
pago.

De qué se trata

Pretemporada

Profesores especializados en técnica, táctica y
estrategia de juego trabajan la pretemporada para subir
el nivel de cada jugador.

Grupos por nivel

El grupo se arma por nivel de juego, no solo por edad,
para que el entrenamiento le sirva a cada uno.
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Programación · semanas 1 y 2

Cuatro semanas con deportes y talleres distintos, así que ningún día se parece al anterior. Cada jornada tiene una
actividad al llegar, otra después del refrigerio y un taller después del almuerzo.

SEMANA 1

Momento Martes Miércoles Jueves Viernes

Primera actividad Tennis Pilates Baloncesto Ultimate

Después del refrigerio Pista de habilidades Natación Fútbol Capoeira

Después del almuerzo Taller sensorial Captura la bandera Color run Manillas

SEMANA 2

Momento Martes Miércoles Jueves Viernes

Primera actividad Béisbol Atletismo Tennis Taekwondo

Después del refrigerio Vóley Natación Yoga Hockey

Después del almuerzo Taller ecológico Juegos tradicionales Visitando los caballos Bombas de agua

Cómo funciona la pretemporada

Entrenamiento

De martes a viernes en el Club La Hacienda de Cajicá,
con competencia los sábados.

Inmersión

Quienes toman la inmersión se quedan en cabaña
compartida y reciben el desayuno.
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Programación · semanas 3 y 4

SEMANA 3

Momento Martes Miércoles Jueves Viernes

Primera actividad Bádminton Baloncesto Fútbol Tennis

Después del refrigerio Sobre ruedas Natación Béisbol Retos y desafíos

Después del almuerzo Taller con greda Trabajo en equipo Taller del chef Camping

SEMANA 4

Momento Martes Miércoles Jueves Viernes

Primera actividad Pilates Tennis Vóley Fútbol

Después del refrigerio Fútbol flag Natación Yoga Ultimate

Después del almuerzo Búsqueda del tesoro Taller de cerámica Juegos individuales Karaoke

Antes de empezar

Vestuario

Ropa deportiva y tenis todos los días, además de
cachucha, bloqueador solar y botella de agua.

Alimentación

Lonchera con alimentos livianos y suficiente
hidratación, en recipientes marcados. No es posible
calentar la comida.

Qué no llevar

Celulares, elementos electrónicos, joyas ni juguetes. La
escuela no responde por pérdida o daño.

Inscripción

La inscripción se hace en sporttennis.org o escribiendo
al 317 484 0523. Los datos para el pago se envían al
confirmar el cupo.
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